
AUTONOM DYSREFLEXI (AD)
Blodtryksstigning, som personer med rygmarvsska-
de over TH6 er i risiko for at få. Kræver øjeblikkelig 
udredning for årsag og behandling. Ring 112 ved 
vedvarende blodtryk >150mmHg.

Symptomer: 
Højt blodtryk • Dunkende/pulserende hovedpine • Lav/ujævn 
puls • Langsom hjerterytme • Svedtendens • Klam hud under 
skadesniveau • Gåsehud • Kvalme • Sløret syn • Angst

Vend

AUTONOM DYSREFLEXI (AD)
Gør dette, når symptomer opstår:
1. Sid i oprejst stilling. VIGTIGT
2. Find årsag
	 Løsn stramt tøj og sko
	 Tøm blære v. RIK eller tjek kateterafløb
3. Mål blodtryk hvert 3. minut
4. Tøm tarm. Kontroller hud. Andre årsager? 
5. Vurder behov for medicin
6. Ring 112 ved vedvarende blodtryk >150mmHg

Vend


