-GODE RAD TIL AT TA’MED

* Hold gje med din bagdel ved ny kgrestol, siddepude,
badestol, madras, nyt sejl, bilssede mv. Fa hjaelp om
ngdvendigt

*  Veer obs ved forflytninger til nye hjeelpemidler

* Tjek fedder ved nye sko

Under rejser, ferier mv. Var obs pa:

« at sikre din bagdel med tilstreekkelig aflastning, nar du
sidder pa flysaede, bilsaede, pa stranden, bassinkanten, i
baden, sitskien, handcyklen, forlystelsen mv.

» forflytninger, som ikke er hjemmevante og kan give
skrab pa huden

» at alkohol svaekker registreringsevnen

* Bed om tryksarsaflastende madras pa sygehusafdeling
» Informer personalet om risiko for tryksar. Forebyggelse
fordrer hyppige stillingsskift, observation af hud og
madras (vekseltryk) samt god hygiejne og hudpleje

* Informer pargrende om risiko
e Print dokument
Find det pa rygmarvsskade.info under Tip og rad

Ved lzengerevarende, sengeliggende sygdom

* Veer obs pa hyppige stillingsskift og trykaflastende lejring

+ Ta’vare pa huden. Feber og koldsved giver fugtig hud
og @get risiko for tryk/sar

¢ Autononom Dysrefleksi, spasmer, smerter, gasehud
og koldsved kan veere reaktion pa tryk og begyndende
tryksar

* Tjek huden dagligt
* Tjek siddepude/underlag dagligt
* Sgrg for god hudpleje og narende kost
* Sgrg for regelmaessige stillingsskift i stolen
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